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גלילות כוסמת במילוי
חלבה / קוקוס ובננה 

מרכיבים :

אופן ההכנה:

1. מערבבים יחד ממרח שקדים ודבש ומורחים 
על הטורטייה.

2. מפזרים קוקוס טחון, מניחים לאורכה חצי 
בננה ומגלגלים לגלילה. מפזרים קוקוס מעל 

(אפשר גם מייפל טבעי) ומגישים.

הצעת הגשה: ניתן לחתוך לפרוסות "סושי".

• בננה חצויה לאורכה
• כף ממרח שקדים

• כפית דבש מגובש (ללא
חימום) • כף קוקוס טחון

• טורטיות כוסמת (לפי מתכון בעמוד 35)

נשנושים
ומתוקים
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Welcome!

**התכנית מנוסחת בלשון נקבה, אך פונה לשני המינים

https://www.michalmaor.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005202426406
https://www.instagram.com/michalmaor_/
https://api.whatsapp.com/send?phone=9725260706060&text=%D7%94%D7%99%20%D7%9E%D7%99%D7%9B%D7%9C,%20%D7%94%D7%92%D7%A2%D7%AA%D7%99%20%D7%90%D7%9C%D7%99%D7%99%D7%9A%20%D7%9E%D7%94%D7%90%D7%AA%D7%A8%20%22%D7%9C%D7%97%D7%99%D7%95%D7%AA%20%D7%9E%D7%94%D7%A4%D7%9C%D7%95%D7%A1%22

